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INTELLIGENCE EMOTIONNELLE
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L’intelligence émotionnelle (IE) ? C' est un ensemble d’aptitudes émotionnelles et interpersonnelles, qui
influencent la maniere dont nous nous percevons et nous nous exprimons, développons et maintenons
des relations, prenons des décisions et agissons dans la difficulté.

EQ-I ? C'est "lI'emotional quotient inventory" soit votre quotient émotionnel (QE). C'est le ler instrument
d'évaluation de l'intelligence émotionnelle validé scientifiquement et le plus reconnu dans le monde.

3 millions de personnes l'ont rempli. Le test est normé, fiable, comporte 133 questions.

Un rapport complet est fourni pour creuser vos forces et vos déséquilibres.

Pourquoi l'utiliser ? Car il rassemble les facettes du fonctionnement humain sous la forme de 15
compétences émotionnelles regroupées en 5 familles. Chaque compétence émotionnelle est en lien avec
les autres. Connalitre ses forces et déséquilibres permet de rétablir un état émotionnel positif,
indissociable du succes dans différents domaines : le travail en équipe, la prise de décisions, la résolution
de problémes, la créativité, la gestion du stress...

POUQUOI EQUILIBRER VOTRE QE ?

Tel un signal électrique, I'émotion influe sur nos pensées et nos pensées sont liées a nos émotions.

1.Vos émotions et vos pensées dictent vos journées.

2.Votre facon de vous percevoir, influencera votre <
facon de vous exprimer.

3.Votre fagon de vous exprimer produira un effet sur
vos relations, ce qui influencera vos prises de
décision et votre gestion du stress.
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Résultat :
votre performance individuelle et collective est
impactée !
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« M|eux vous connaitre vous permet d etre p|us

perFormant et d 'atteindre vos olojecthfs »

- Sandrine Prosen
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